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Gândire critică – testul adevărului pentru un demers de succes   

 

 

 

  “Dacă toate ideile au aceeași 
valabilitate, sunteți pierdut căci atunci 

nicio idee nu mai are valoare.” 

Carl SAGAN 

În societatea contemporană, mulți oameni se confruntă cu un tsunami informațiomal. 
Suntem bombardați cu diverse ideile, cu îndemnuri să cumpărăm lucruri, să sprijinim diverse 
cauze, să  trăim  după anumite stiluri de viață. Oamenii subestimează amploarea dezinformării. De 
unde să știm ce să credem și ce nu? Cum să separăm adevărul de mituri?  

Răspunsul îl constituie abilitățile de cândire critică. Capacitatea de a raționa cu claritate într-o 
problemă și de a-ți prezenta argumentele într-un mod logic și convingător a devenit o abilitate 
necesară supraviețuirii în lumea de azi.  

Acest curs vă oferă câteva instrumente  și experiențe practice în gândirea critică și rezolvarea 
problemelor. 

Gândirea critică este procesul mental prin care, în mod activ și cu competență,  conceptualizezi, 
aplici, analizezi, sintetizezi și evaluezi informația pentru a ajunge la un răspuns sau la o 
concluzie. (21st Century Lexicon) 

Altfel spus, gândirea critică este despre utilizarea unui set specific de sisteme și indtrumente 
pentru a formula o problemă, a o analiza, a identifica diferite alternative de a o aborda și de a o 
alege pe cea mai bună pentru a rezolva problema. 
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Obiective 

• Definirea gândirii critice și non-critice 
• Identificarea stilului propriu de gândire critică și a 

ariilor de îmbunătățire 
• Descrierea altor stiluri de gândire 
• Utilizarea procesului de gândire critică pentru a 

construi și analiza argumente 
• Dezvoltarea și evaluarea argumentațiilor 
• Îmbunătățirea aptitudinilor cheie pentru gândirea 

critică 
• Utilizarea tehnicilor din sistemul gândirii analitice 
• Pregătirea și prezentarea unor argumentații 

Conținut 

• Gândire critică și non-critică 
 Terminologia gândirii critice 
 Caracteristicile și beneficiile gândirii critice 

• Stilurile gândirii critice 
• Bariere în gândirea critică 
• Modelul gândirii critice 

 Standardele gândirii critice 
• Explicarea importanței criticismului în obținerea 

succesului 
• Setul de aptitudini ale gândirii critice 
• Pregătirea și prezentarea unei argumentații 

“Ori de câte ori acest lucru este posibil, trebuie să aveți 
mai multe confirmări independente ale FAPTELOR.“ 

Carl SAGAN – „Detectorul de baliverne”  

 


